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Pro träning&junior verksamhetsplan 2027 

Inomhusträning  Vinter februari/mars  

-Träning för de olika lagen 

 

Nybörjarkursen  

-2 tillfällen april samt maj  

 

Juniorträning  

-2 tillfällen inomhus mars  

-Utomhus start april och slut september 

 -Juniorläger 3 dagars läger med övernattning herrgården, 21–23 juni  

Medlemsträning  

-Träning maj till augusti 10-15 tillfällen  

 

Fitting och event  

-Fitting april samt augusti med Ping och Mizuno  

Damtävling - Rankinggrundande 

-Datum ej bestämt, samarbete men Upplands förbund  

 

Friiberggsevent 

-Delta på Bålsta marknad  

-Öppen träning april augusti  2 tillfällen  

 

 


